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השפעת הקשר עם הורים על מתבגרים באמנה

תמצית

68 אומנים, מתבגרים ועובדים סוציאליים רואיינו בשתי נקודות זמן: 

1. אחרי 3 חודשים בהשמה 

2. לאחר שנה או במידה והייתה עזיבה לפני סוף השנה.

נשאלו שאלות מפורטות על מהות וצורת הקשר עם ההורים ונחקרה השפעתו על המתבגרים ועל האומנים. המחקר מגלה שאצל רוב המתבגרים הייתה לקשר השפעה בעייתית על האומנים ומשפחתם וכן השפעות על התוצאות של ההשמה.

מבוא

מחקר מפורט (1986) מראה כי: ניתוק גדול בין ילדים להוריהם, תחושות של ההורים כלא רצויים בכל שלבי ההשמה ובחלק מהמקרים איסור ראייה על ידי בית משפט , מאפיין את ההשמות באומנה. בהמשך השנים מתחילים מחקרים להראות את הצורך לקשר בין הורים לילדיהם המושמים באמנה. בעקבות חקיקה בשנת 1989 השתפרו בהרבה הקשרים וההזדמנויות לקשר בין ילדים להוריהם. כמו כן הודגשה החשיבות של קשר בין ילדים לאחים שלהם , תדירות הקשר תורמת להמשכיות, זהות ועוד.

במחקר בשנת 1997 נטען שאין ידיעה טובה להשפעותיו של הקשר בין ילדים להוריהם, וכי אין יכולת לדעת על תועלת של קשר ללא התייחסות למצב ההורים ולדרך בה הם חיים. המחקרים הדגישו שקשר בלבד לא מנבא שיפור וכי בנוסף להזדמנויות לקשר יש צורך בעבודה אינטנסיבית על הקשר הזה. אבל, עם התרבות המקרים של אלימות לסוגיה בתוך המשפחה, נמצא שלעיתים הקשר בין ילדים להורים איננו רצוי ולעיתים יש התווית נגד.

מחקר זה מתמקד בחתך גיל – התבגרות. מה מתרחש אצל מתבגרים באמנה שנמצאים בקשר עם הוריהם.

מטרת המחקר הייתה:

1. לזהות מיומנויות של אומנים התורמות לתוצאות טובות עם מתבגרים באמנה.

2. לבדוק את התפקיד של עזרה והכשרה של העו'ס להורים האומנים במצב של תוצאות טובות.

3. לבדוק מה מביא תוצאות טובות באומנה, כולל הקשר של המתבגרים עם הוריהם.

המדגם

1. 69% מהאומנים היו זוגות – 47 זוגות. 19 חד-הוריות ו שני חד הוריים.

2. גילאי האומנים 41 – 50 שנה.

3. 35 מתבגרות והיתר מתבגרים. גילאי 11-17 כשהרוב 13-15.

4. לא היו מתבגרים עם פיגור או נכות, אבל היו מתבגרים עם אסטמה אפילפסיה וכו'.

5. 51% הגיעו מסוג השמה קודמת. היתר מהבית או מקרובים.

6. סיבות להשמה: באחוזים.

    44 – אלימות פיזית, 38 – חשיפה לאלימות פיזית בין ההורים, 38 – הזנחה, 34 – ניצול מיני. יש סיבות נוספות במאמר.

איכות הקשר בשלב ראשון של הראיון (אחרי 3 חודשים בהשמה).

1. יותר קשר עם אמהות והרבה פחות עם אבות. גם אחוז גבוה יצא כבר מבית עם אם חד הורית    (79%).

2. 58% שמרו על קשר עם האחים שלהם. הסיבות לאלה שלא שמרו על קשר: הורים שלא מאפשרים קשר, המתבגר שיצא הוא שעיר לעזאזל וכל המשפחה מוקיעה אותו.

3. הקשר עם סבתא מצד האם – 26% ומעט בקשר עם הסבתא מצד האב. 

9 מתבגרים מתוך 68 שבמדגם היו ללא כל קשר עם הורים או משפחה מורחבת וזאת בעת תחילת המחקר.

קשיים בקשר שנצפו בראיון הראשון

מתוך 68 מתבגרים היו במחקר רק ל: 5 קשר טוב עם הוריהם. האומנים דיווחו על קשיים בקשר בין המתבגרים להוריהם – 49% , וכי הקשר כרגע לא מתאים, 34%.

להלן כמה סוגי קשר:

- קשר לא אמין – אי הגעה לפגישות מצד ההורים. קשה למתבגר וקשה לאומנים.

- תדירות לא מתאימה של קשר. תדירות גבוהה לקשר עם הורים, מנעה את יצירת הקשר באומנה.

-  בעיות ביטחון בזמן ביקור. 15 מתבגרים היו צריכים הגבלות במפגש אבל האחרים טיפלו בזה בעצמם. אבל הרבה אומנים דיווחו על רגרסיה לאחר הביקורים הקצרים או הממושכים בבית ההורים.

- שיחזור של דפוסים קודמים , אלה שהביאו להוצאה מהבית.

-  יש הורים שמחבלים באומנה על ידי הורדת ערכם של האומנים בעיני המתבגרים.

ומה היו תגובותיהם של האומנים לסוג קשרים אלו? 

- 41% ציינו שלקשרים של המתבגרים היו השפעות שליליות על האומנים והמשפחה האומנת. הילדים האחרים בית הושפעו מהתנהגות המתבגר שבאומנה ,לדוגמא: חוזר מביקור בבית ובמשך יומיים מוציא את זעמו על חברי המשפחה האומנת.

מה מתרחש אחרי שנה באומנה? (הראיון השני)

מה קרה לקשר:

16% שהיו עם קשר טוב נשארו עם קשר טוב.

22% שהיו עם קשר לא טוב, התקדמו לקשר טוב.

57% היו בקשר גרוע וכך זה נשאר

5% היו בקשר טוב והקשר הורע.

בדרך כלל השיפור חל כשהייתה התערבות של עו'ס. לדוגמא: העו'ס שינתה את התדירות להיות נמוכה יותר אולם כל מפגש היה ארוך יותר. או במקרה אחר, כשהמתבגרת הייתה מגיעה לביקור אחד בחודש אצל אימא ואביה החורג, הם היו תמיד עסוקים. העו'ס שידעה על קשר טוב של המתבגרת עם הסבתא הציעה שהאם והבת ילכו לסבתא לביקור וכך השתפר מאוד הקשר. 

התדרדרות בקשר על אף מאמצי העו'ס למנוע זאת. יש חשיבות לשים לב כאשר משנים – משפרים הסדרי מפגש בעקבות מפגשים טובים. צריך לאבחן טוב שהשינוי לא יביא למצב של יותר מידי קרבה שלעיתים יכולה לדרדר את המצב.

אבל, רוב המתבגרים במדגם, היו במצב קשר קשה עם ההורים שהשפיע רע על האמנה ועל המתבגרים.

ממצא חשוב (שמאפיין מאוד את גיל ההתבגרות) . המתבגר מנסה לבחון את הוריו על ידי חזרה הביתה ולעיתים בחוסר שיתוף פעולה עם האומנים. חשוב מאוד לשמור את האומנים מוכנים לקליטה בחזרה במקרה שה"מבחן" ייכשל.

מסקנות והשלכות על האמנה

המחקר מראה שרוב המתבגרים היו בקשרים לא טובים עם הוריהם והמצב נשאר כך גם אחרי שנה. אין ספק שהעזרה של גורם מטפל הכרחית. יש להגדיר את מטרת הקשר, אם לקראת איחוד מחדש, אם לקראת פרידה, או עבודה על בעיות בהתקשרות ועוד... למטרת הקשר השלכות על אופן התנהלות העו'ס. יש חשיבות לקשר בין עו'ס לאומנים שלהם מידע חשוב על איכות הקשר בין המתבגר לבין הוריו. במחקר זה הייתה במספר פעמים השפעה חיובית להתערבותה של העו'ס.

מתוך המחקר נראה שהיה קשה לעבוד עם ההורים על שינוי חיובי בקשר, אבל יש להמשיך ללמוד תחום זה.

ממצא חשוב קשור בקשר של המתבגר לקרובי משפחה אחרים כמו, סבתא, דודה בני דודים . לקשר הזה יש השפעות חיוביות מאוד. אבל, יש להשקיע עבודה גם עם הקרובים שלא תמיד יודעים את תרומתם החשובה לתחושת ההמשכיות והזהות של המתבגר.

ליכולת המתבגרים לשוחח עם עו'ס או אומנים, על קשייהם עם הוריהם הייתה השפעה טובה על ההשמה.

חייבים לעזור למתבגרים להתמודד עם קשיים אלו. התמודדותם עם אופי הקשר, אבדן של ציפיות  וכו', הכרחי ליצירת זהות "בריאה" ויכולת ליצירת קשר.

לסיום, רוב המתבגרים במחקר זה תיאמו בעצמם את הקשר, תדירותו וכו'. המסקנה ממחקר זה מצביעה על הצורך של אנשי מקצוע לתכנן היטב את סוג הקשר וללוות אותו תוך בדיקת התאמתו למצבים השונים. 
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