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מה מביא לסיום השמתו של ילד באמנה או אצל קרובי משפחה?
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תקציר

המטרה: לאתר מנבאים אמינים וזולים להפסקת השמה, שיוכלו לשמש להערכת הסיכון של כישלון בהשמה.

שיטה: הורי אמנה ל-246 ילדים (בני 5 עד 12) השיבו לשאלון PDR (Parent Daily Report) האם ילד האמנה שלהם הפגין אחת או יותר מ-30 בעיות התנהגות במשך 24 השעות האחרונות. השאלון הועבר טלפונית שלוש פעמים, בימים סמוכים. לאחר מכן נעשה מעקב במשך 12 חודש לגבי הפסקת ההשמה. נבדקו גם מדדים אחרים - גיל, מגדר, מוצא אתני של הילד ושל הורי האמנה, מספר הילדים באמנה במשפחה, וסוג האמנה (קרובי משפחה או לא).

תוצאות: רשימת ה-PDR עשויה להיות שימושית לניבוי הסיכון בהשמה, תוך הבאה בחשבון של שירותים ותמיכות.

הקדמה

ילדים באמנה מצויים בסיכון לבעיות רגשיות והתנהגותיות. בעיות אלה תורמות לאתגרים העומדים בפני הורי האמנה ועובדי הרווחה בניסיון לספק לילדים בתים מטפחים ותומכים. שיפור היציבות הוא רכיב חשוב בהשמה: ההשמה של עד 50% מן הילדים באמנה מופסקת תוך 12 חודשים, ויש להעבירם למשפחה אחרת או למוסד. 


במחקר זה ניסינו לאתר מנבאים אמינים ולא יקרים להפסקת אמנה, במדגם של ילדי בית ספר יסודי.  איתור מוצלח עשוי לסייע לרכז מאמצים בילדים בסיכון גבוה להפסקת אמנה. 


הפסקת ההשמה אינה רצויה מסיבות אחדות. היא עלולה להשפיע על סיכוי גבוה לכישלון בהשמה קבועה. לדוגמה: מחקר מקיף מצא שככל שההשמות היו יציבות פחות (יותר העברות), כך עלה הסיכוי להשמה חוזרת באמנה. בנוסף לכך, העברות כאלה מגדילות את ההוצאות של שירותי הרווחה: כל העברה דורשת לפחות 25 שעות עבודה של עובד רווחה.


שינויים בהשמה כרוכים גם במחיר נפשי, הן לילדים והן להורי האמנה. שינוי בהשמה כרוך בהחצנת בעיות - המנבא החזק ביותר להפסקת השמה. ילדים שהיו בתחילה בתחום הנורמה לגבי התנהגות, היו פגיעים ביותר להפסקת ההשמה: הייתה עלייה בהחצנת בעיות כמו בהדחקתן, תוך 18 חודש מן הפסקת אמנה. כמו כן, אצל בנים גבר הסיכון לעבריינות.


מחקרים בודדים בלבד עסקו בהפסקת ההשמה. במחקר אחד נמצא שמתחים שחוו הורי האמנה בששת החודשים הקודמים לאמנה, בעיות התנהגות של הילד, וחוסר קשר עם עובד הרווחה גרמו לשיעור גבוה של הפסקת אמנה. חוקר אחר מצא שחינניותו של הילד ורצונו להיות באמנה, כמו תכונות אישיות של הורי הרווחה, תרמו למיעוט ההפסקות; ומחקר שלישי מצא שבנים, מתבגרים ובעלי בעיות התנהגות היו בסיכון גבוה יותר להפסקת ההשמה. השמה אצל קרובי משפחה הפחיתה את שיעור ההפסקות.


אנחנו ניהלנו שיחות טלפוניות עם הורי האמנה, ושאלנו על בעיות התנהגות ב-24 שעות האחרונות. השתמשנו בשאלון PDR, המאפשר להשיב עליו ב-5 עד 10 דקות. חזרנו על כך 3 פעמים, כדי לקבל הערכה מדויקת. בדקנו גם מנבאים כמו גיל, מגדר, מוצא אתני של הילד ושל הורי האמנה, מספר הילדים באמנה, וקרבת משפחה.

שיטות

משתתפים: 131 בנים ו-115 בנות בגיל 5 עד 12 (158 ללא קרבת משפחה, 88 אצל קרובי משפחה). ההשמה הייתה רגילה. היו בהם כאלה שהושמו בפעם הראשונה, ואחרים שחוו מספר השמות. כל המשתתפים חתמו על הסכמה למחקר. הריאיון הטלפוני נערך כאשר הילד שהה במשפחה לפחות 60 יום; שני הראיונות הבאים נערכו בימים הבאים. 
מדדים: בשאלון מפורטות 30 התנהגויות של ילדים. השאלה הייתה, "האם התנהגות זאת התרחשה ב-24 השעות האחרונות?", והתשובה הייתה "כן" או "לא". השאלון נבדק והוכח כאמין במצבים שונים.

הגדרת הפסקת אמנה בהשמה: כל יציאה מן ההשמה בשל סיבה שלילית (בקשת הורי האמנה, הערכת עובד הרווחה שהילד זקוק לתנאים אחרים, בריחת הילד). קיימנו שיחה טלפונית עם הורי האמנה לאחר 4 חודשים ולאחר 12 חודש, לוודא האם הילד היה עדיין אתם. 

ניתוח הנתונים: בדקנו בשיטות סטטיסטיות את השפעת מנבאים מסוימים על משך הזמן עד להפסקת ההשמה. "שיעור הסיכון" היה השיעור הממוצע של משך הזמן עד להתרחשות הפסקת האמנה. ביצענו ניתוח רב-משתנים, כדי לכלול גורמים פרט לבעיות התנהגות, העשויים להיות קשורים להפסקת אמנה. 

תוצאות

המספר הממוצע של בעיות התנהגות היה 5.77. במשפחות שלא היו קרובי משפחה, שיעור הפסקת אמנה עלה בקו ישר עם מספר הבעיות (17% לכל בעיה שדווחה). ילדים במשפחות שאינן קרובי משפחה היו בעלי צפי גדול פי 3 להפסקת ההשמה מאשר ילדים אצל קרובי משפחה. התכונות האחרות שנבדקו לא נמצאו קשורות ישירות להפסקת אמנה.


עד למספר הממוצע של בעיות, שיעור הפסקת אמנה לא השתנה; מעבר ל-6 בעיות הייתה עלייה מתמדת בשיעור הפסקת אמנה. הסיכון להפסקת אמנה אצל ילדים עם פחות מ-6 בעיות היה 8.2%. לכל בעיה נוספת, הסיכון עלה ב-25%. 


ובכן, הנתונים היחידים בעלי השפעה היו מספר הבעיות שדווחו, והיות הורי האמנה קרובי משפחה או לא. 


בשל ממצאים קודמים שמספר הילדים באמנה במשפחה אחת מגביר את מספר הבעיות של כל ילד, בדקנו סטטיסטית גם ממד זה. אמנם מצאנו הבדלים, אך לא משמעותיים סטטיסטית (לדוגמה: ילד עם 7 בעיות החי עם 4 ילדי אמנה נוספים, סיכונו להפסקת אמנה הוא פי 1.3 מאשר כאשר הוא יחיד במשפחה).

דיון

תוצאות השאלון הַתְּחילי מנבאות הפסקות השמה במשך 12 החודשים הבאים. ילדים בעלי פחות מ-6 בעיות היו בסיכון נמוך להפסקת אמנה. אצל ילדים בעלי 7 בעיות או יותר, מספר הילדים באמנה במשפחה נטה להגביר את הסיכוי להפסקת אמנה. 


נראה שקיים סף של מספר בעיות שהורי אמנה מסוגלים לקבל. אם ממצא זה יאוּשָש, הרי שיש בידינו מדד מעשי להערכת הגמישות במשפחת האמנה. הבנה נוספת של השפעות הסף תוכל לאפשר שימוש במשאבים כדי להתגבר על הפסקת ההשמה אצל ילדים בעלי סיכון גבוה. 

מחקר זה התמקד במידע דמוגרפי בסיסי על הילדים ועל משפחות האמנה, וכן על דיווח הורי האמנה. הוא לא כלל תפקוד המשפחה, התעללות קודמת, ביקורי הורים ועוד. גיל הילדים במדגם היה מוגבל, וכן תקופת המעקב (12 חודש).

המחקר הוא בעל משמעויות בתחומים הבאים: התערבות מקצועית להפחתת בעיות ההתנהגות ולהגברת מיומנותם של הורי האמנה; הפחתת מספר הילדים במשפחת אמנה; הגברת המאמצים למציאת הורי אמנה שהם קרובי משפחה של הילד. שתי הנקודות האחרונות הן תלויות-תקציב. לעומת זאת, קיימים אמצעים ושיטות זמינים לטפל בבעיות של הילדים כדי להפחית את שיעורי הפסקת אמנה.
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