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עמותה לשירותי טיפול, שיקום פסיכוסוציאלי ורווחה (ע"ר)
השרות למשפחות אומנה 


עזרה (תמיכה) של ביה"ס לילדי ומשפחות  אומנה - 

וונדי שוורץ, אוניברסיטת קולומביה

SCHOOL SUPPORT FOR FOSTER FAMILIES
הורים אומנים צריכים להתמודד עם הצרכים הרבים, החינוך הבלתי מתאים של הילדים ודרישות של מערכת הרווחה הכופה חוקים ברורים, אך מאפשרת מעט מדי בכספים ותמיכה ועם הידיעה שהילדים עשויים לעזוב בכל רגע. למרות קשיים אלו המשפיעים על תפקוד משפחה, בתי הספר חייבים לקבל, לתת ולעקוב אחרי ילדים באומנה וכמו כן, לעזור להורים לקדם את הלמידה של ילדיהם.

מאמר זה דן בגורמים שמשפיעים על היכולת של ילדים באומנה להשיג הישגים בלימודים ומציע מספר אסטרטגיות שבתי הספר יכולים להשתמש בהם על מנת לשפר את הצלחתם בלימודים ואת רווחתם הרגשית.

מאפיינים של משפחות אומנה

ילדי אומנה

חלק מהילדים באומנה פיתחו מיומנויות של הישרדות ויש להם מספר בעיות של התנהגות והסתגלות.

אחרים, אולי הרוב, מבטאים את ההשפעה של ההזנחה וההתעללות המאפיינים את בתיהם בעבר, צער על הפירוד ממשפחתם הביולוגית ואת הטראומה של השמות תכופות.

(Ayasse,1995;Brodkin & Coleman,1996;LindsayChadwick,Landsverk & pierce,1993)
שינויים תכופים בבתי ספר מכריחה ילדים באומנה ילדים באומנה  להסתגל באופן חוזר ונשנה לציפיות חינוכיות שונות, מערכות ומחנכים. ההעברות גם מונעות את הילדים מהתקשרויות עם ביה"ס והמורים ומפעילויות מחוץ למערכת אשר מקדמות הישגים אקדמיים ובריאות רגשית. הם עלולים להיות אגרסיביים ביחסים כדרך להגנה עצמית ולהפריע במטרה לזכות בתשומת לב ולדחות אחרים מכיוון שהם מצפים שידחו אותם. הם עלולים לשקר על מנת לרצות את הוריהם או מוריהם החדשים. הם עלולים להיעדר מביה"ס כיוון שהם פוחדים מביה"ס וצופים את כישלונם, או כיוון שהוריהם הביולוגיים לא חייבו ביקור סדיר. לבסוף, אחרי בזבוז אנרגיה כה רבה בהישרדות שלהם, משפחותיהם החסרות והצורך להסתדר עם הוריהם האומנים, הילדים עלולים להיות במצב בו לא יהיה להם אכפת מהלימודים בביה"ס ויאמינו שכישלון הוא לא דבר כל-כך גדול בהשוואה לשאר בעיותיהם.

(Ayasse,1995;Lee;Plionis & Luppino,1989;Noble 1995,Stahl 1990)
הורים אומנים

מבוגרים בוחרים להיות הורים אומנים מסיבות רבות. כולם מאמינים שיש להם עניין רב לתרום לילדים בסיכון ורצון לספק להם בית טוב. חלק היו ילדי אומנה בעצמם. חלק עשויים לרצות למלא את הצורך שלהם להיות הורים, הם עשויים לקוות לאמץ את הילד באומנה. חלק רוצים פשוט חברה. חלק מאמינים (סביר להניח בטעות), שהורות באומנה תהיה רווחית (Stahl 1990).

פעילויות בתי ספר למשפחות אומנה

בתי ספר עשויים להיות מקור חשוב ליציבות בעבור ילדים עם חיים בעייתיים בבתיהם.

ילדים באומנה חייבים להאמין שהם מתקבלים בברכה בביה"ס, שמתייחסים אליהם כמו אל שאר חברי כיתתם ושהם במקום בטוח. נדרשים להם עידוד, מגוון שירותים מותאמים, צפיות הגיוניות שימולאו, חוויות של הישגים והצלחה. יותר מכך, בתי הספר צריכים תוכנית ספציפית עובדת ומשלבת תלמידים באומנה תוף פרק זמן קצר (Noble 1997;Stahl).

איסוף אינפורמציה וגילוי פרטים

לבתי הספר צריכה להיות אינפורמציה שלמה לגבי ילדים באומנה, מכיוון שאם אינפורמציה זו תחסר, השירותים שילדים אלו יקבלו יהיו לעיתים קרובות חלקיים ובלתי מתאימים.

על מנת להשיב אותם בצורה נכונה, להבחין ולמלא את צורכיהם ובאופן אקטיבי לבקש את הרישומים ואת האינפורמציה הפחות פורמלית משירותי הרווחה ומהמשפחות. שמירה על רישומים מפורטים של אינפורמציה חדשה לגבי ילדים באומנה גם חשובה מכיוון שהם עלולים להיות מועברים לבית ספר אחר עוד לפני שיסיימו את חוק לימודיהם (Linsay et al.,1993).

מחוזות ובתי ספר יכולים לעבוד עם סוכנויות הרווחה במטרה לפתח מנגנון שיאפשר להחזיק פרופיל לחינוך ובריאות לילדים באומנה.

מודל ממוחשב כזה לאינפורמציה בסיסית לגבי כל ילד במערכת האומנה פותח במחוז סאן דיאגו, נקרא דרכון, הוא נגיש להורים אומנים ולסוכנויות רלוונטיות ומסייע לילדים לקבל את השירותים הדרושים להם, למרות השינויים בהשמה במשפחה או בביה"ס (Linsay et al.,1993).

השמה

כיוון שזהו מצב שכיח בעבור ילדים באומנה להיות מצויים ברמת הביצוע מתחת לממוצע ולנשור לפני הסיום, בתי הספר חייבים לספק תמיכות חינוכיות שיסייעו בהגדלת המיומנויות שלהם, הערך העצמי והמחויבות.

בכל מקרה, הורדת ילדים אלו בכיתה, או השמתם בכיתות לחינוך מיוחד, עלולות לצמצם את התחושה של יציבות שהם מרוויחים מהישארות עם כיתתם (Cormier,1994).

קורות חיים והוראה

ילדים במשפחות אומנה מגיבים טוב בייחוד לשבח, גם כשהם מתחילים ומסיימים בהצלחה משימה (Cormier,1994).

מספר מחוזות בקליפורניה, לדוגמא, מספקים לילדים באומנה תוכנית של לימודים יחידנית שנתפרת לצרכים המיוחדים החינוכיים שלהם (Ayasse,1995).

אוניברסיטה מוושינגטון מספקת לילדים באומנה סטודנטים  המקדמים גישות חיוביות של הילדים כלפי בית ספר, דרך סיוע חינוכי ואימון לתעסוקה (Lee et al.,1993).

פעילויות הוראתיות יכולות להכיר בשונות הרבה בין המשפחות ולהראות שהן תקפות באופן דומה גם להגברת הערכה העצמית של ילדים באומנה ולחנך ילדים אחרים לגבי שונות. ספריות בתי הספר יכולות לרכוש את הספרות לגבי משפחות אומנות ומאמצות ומורים יכולים להשתמש בספרים על מנת לעורר דיון. ניתן לעודד ילדים לחשוב ולתאר מה הם חושבים שעושה חבר לחבר טוב, תרגיל אשר מפתח נאמנות והערכה לגבי השונות ומסיים את ההתגרות בילדי אומנה שהם חווים לעיתים קרובות.

כיוון שלא כמו ילדים אחרים, לילדים באומנה אין תמיד חוויות של בעלות על דברים יקרים, שיחה על ערכים יכולה לצמצם את הפער שהם חווים (Cormier,1994; Rothenberg,1996).

מתן שירות

התערבות מוקדמת הכרחית על מנת להתגבר על השפעות החיים המעכבות של ילד באומנה. על מנת להבטיח שילדים באומנה בריאים ומקבלים טיפול רפואי הכרחי ופסיכותרפיה, בתי ספר יכולים לארגן בשבילם לבקר במרכזים רפואיים וייעודיים וגם לחבור עם מרפאות בקהילה.

ברוב האזורים, ילדים באומנה זכאים למגוון של שירותים. בתי הספר יכולים לברר לגביהם מהסוכנות הממשלתית שמפקחת על ההשמה.

יותר מכך, הורים אומנים עם מספר ילדים וסבים וסבתות שלעיתים הם בעלי אנרגיה מצומצמת עשויים להרוויח מהתוכניות המשחררות מבוגרים באופו זמני מאחריות של פיקוח. בתי ספר יכולים לאסוף ולסכם אינפורמציה לגבי פעילויות אחרי ביה"ס ופעילויות קיץ בעבור הילדים.

(Cormier,1994;RothenBErg,1996)
הכשרת מורים ומשימה

מורים לילדים באומנה מסוגלים לשרת ביתר יעילות אם הם מודעים לגבי הבעיות הרבות שילדים ומשפחות מתמודדים איתן וכיצד הן מונעות מהם למידה והתנהגות טובה.

מורים זקוקים להדרכה בהסתכלות על קורות החיים ולהסתכלות על רגישויות מיוחדות לגבי ילדים במשפחות בלתי רגילות ובהתגברות על רגשותיהם השליליים לגבי ילדים ממשפחות בלתי מתפקדות כיוון שחלק מהילדים באומנה מתנהגים בצורה של "אקטינג אאוט" מסיבות רבות, חשוב שמורים יוכשרו לטפל בתלמידים עם הפרעות אלו בצורה יעילה ורגישה (Noble, 1997).

שיתוף ההורה

בדרך כלל, כיוון שההורים האומנים יודעים את המרב לגבי כל ההיבטים של חיי ילדיהם, המעורבות של ההורים היא הכרחית בפיתוח תוכנית חינוכית בעלת משמעות בעבור ילדים אלו.

(Noble, 1997; Stahl,1990)
כמו כן, הורים באומנה, כמו הורים אחרים, יכולים להירתם לעזור לילדים ללמוד ולבקר באופן סדיר בביה"ס. רבים שגידלו ילדים קודם לכן מורגלים בעשייה זו, למרות שחלק מההורים האומנים עשויים להזדקק לעזרה ביצירת סביבה ביתית מותאמת ללמידה.

כל ההורים האומנים עשויים להזדקק להתמקדות במתן עזרה לילדיהם לעשות שיעורים, כיוון שהצעירים בדרך כלל שוכחים שיש להם דבר כזה.

קשר עקבי עם מורים עשוי להבטיח שההורים ידעו על המשימות הלימודיות.

(Noble,1997;Stahl,1990)
לבסוף, כיוון שהורים אומנים עלולים לחוש שסוכנויות חודרות ומפרות באופן חוזר ונשנה את הפרטיות שלהם ומטילות ספק ביכולתם, מחנכים צריכים להיות רגישים כאשר הם אוספים אינפורמציה ומביעים דעות (Stufft,1989).

מסקנה

סיפוק מיומנויות לילדים באומנה שישרתו אותם להשגת עבודה טובה ומיומנויות חברתיות ורגישות הנה משימה חשובה לבתי ספר עירוניים. בעוד כל הילדים צריכים חינוך אפקטיבי, אלו שבאומנה, שחוו כ"כ הרבה בעיות בחייהם המוקדמים, מגיעה להם תשומת לב מיוחדת בסיפוק בסיס טוב לחייהם בעתיד.

הנהלה וסניף ירושלים, הרצוג 39 י-ם 92622 טל. 5631350-02, פקס'. 5665373-02

סניף באר שבע, רמב"ם 4 בניין בית הילל ב"ש 84209 טל. 6654292-08 פקס. 6654246-08

סניף קרית מלאכי,רח' בר יהודה 55 מרכז נרקיסים,קריית מלאכי טל. 8504011-08 פקס. 8504022-08

[image: image1.jpg]